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Stichting Heart & Hands Gambia Foundation 
 

Inleiding 

Stichting Heart & Hands Gambia Foundation is opgericht vanuit een verlangen om mensen 

in Gambia praktisch te helpen en te ondersteunen.  

De stichting wil dit doen door middel van kleinschalige projecten, samenwerking met lokale 

gemeenschappen en betrokken vrijwilligers. 

De naam 'Heart & Hands' staat voor hulp vanuit het hart en praktische ondersteuning met 

de handen.  

De stichting wil een brug vormen tussen mensen in Nederland die willen helpen en lokale 

gemeenschappen in Gambia die ondersteuning kunnen gebruiken. 

De bestuursleden zijn reeds ruim 10 jaar actief in Gambia en willen met de Stichting 

waarborgen dat het werk door blijft gaan. Mede vanwege de steeds groter wordende groep 

mensen die dit werk steunen en actief helpen is gekozen om dit in deze Stichting verder 

vorm te geven. 

 

Missie 

Heart & Hands Gambia Foundation wil een zegen zijn voor gemeenschappen in Gambia door 

praktische hulp, ondersteuning en samenwerking. 

De stichting laat zich inspireren door christelijke waarden zoals naastenliefde, 

dienstbaarheid en respect voor ieder mens. 

De stichting staat open voor iedereen, ongeacht geloof, afkomst of achtergrond. 

 

 



   
Visie 

De stichting gelooft dat duurzame hulp ontstaat door samenwerking met lokale mensen. 

Door naast mensen te staan, samen te werken en kleinschalige projecten mogelijk te maken, 

kan er blijvende verandering ontstaan. 

De stichting wil daarom vooral:  - lokale initiatieven ondersteunen 

- samenwerken met lokale partners 

- duurzame relaties opbouwen 

- praktische hulp bieden waar dat nodig is 

 

Doelstellingen 

De stichting heeft de volgende doelstellingen: 

- Het ondersteunen van gemeenschappen in Gambia. 

- Het verbeteren van leefomstandigheden waar mogelijk. 

- Het ondersteunen van initiatieven op het gebied van zorg, onderwijs en welzijn. 

- Het verbinden van mensen die zich vrijwillig willen inzetten voor deze projecten. 

- Het stimuleren van betrokkenheid en solidariteit tussen mensen in Nederland en   

Gambia. 

 

Activiteiten 

De stichting probeert haar doel te bereiken door onder andere: 

- ondersteuning van lokale projecten 

- samenwerking met lokale organisaties 

- het verstrekken van hulpgoederen 

- het organiseren van inzamelingsacties 

- het informeren van donateurs en betrokkenen 

Vrijwilligers kunnen zich inzetten voor projecten die de stichting ondersteunt en zij reizen 

zelfstandig op eigen kosten en nemen deel op eigen verantwoordelijkheid. 



   
Financiën 

De stichting heeft geen winstoogmerk. 

Inkomsten kunnen bestaan uit:  - donaties en giften 

- sponsorbijdragen 

- fondsen en subsidies 

- inzamelingsacties 

Alle inkomsten worden weer als uitgaven besteed aan de doelstellingen van de stichting. 

Ten aanzien van de uitgaven wordt afhankelijk van het project vooraf om een kostenopgave 

(offerte) gevraagd. Op basis hiervan wordt ook naar het beschikbare budget gekeken en 

bepaald of een project geheel of gedeeltelijk wordt ondersteund waarna, bij doorgaan 

project, hiervoor budget wordt vrijgegeven.  

Bij de samenwerking met de lokale partijen, die binnen onze doelstellingen ook projecten 

doen, vragen we naar de hoogte van de benodigde bijdrage en bepalen daarna of wij hierin 

het geheel of een deel bijdragen. Stichting Heart & Hands Gambia Foundation gaat geen 

vaste of doorlopende samenwerkingsovereenkomsten (verplichtingen) aan met lokale 

partijen en doet uitsluitend de financiële ondersteuning van specifieke projecten waar ook 

vanuit onze stichting controle op kan plaatsvinden. 

Het bestuur kan ook besluiten een verzoek tot toezeggen van bijdragen uitstellen tot haar 

eerst komende bezoek aan Gambia. 

Verder zijn bijvoorbeeld voor het maken van waterputten vaste bedragen die lokaal 

hiervoor gehanteerd worden (tussen € 700- €950 afhankelijk van diepte/grootte/locatie). 

Zodra dit bekend is en er weer voldoende budget beschikbaar is (specifiek voor 

waterputten bestemd door de gevers/donateurs aangegeven), volgt er een opdracht tot het 

maken van die waterput. 

Alle projecten waaraan geld van de Stichting wordt besteedt/aan wordt uitgegeven, worden 

daadwerkelijk in Gambia bezocht vanuit het bestuur tijdens de regelmatige bezoeken (1-2x 

per jaar). Zo wordt bijvoorbeeld elke waterput bezocht of geopend waarbij de 

sponsor/gevers als zij daar prijs op stellen vermeld staan. Zie onze website met uitgebreide 

foto’s en rapportages.  

Gezien de geringe financiële omvang van de afzonderlijke projecten bestaat de monitoring 

hiervan dus uit het daadwerkelijk bezoeken van de projecten en gaat onze stichting geen 

doorlopende financiële verplichtingen aan met derden. 



   
Beheer van het vermogen 

Het bestuur is verantwoordelijk voor het beheer van het vermogen van de stichting. 

Geen van de bestuursleden heeft een doorslaggevende stem over het vermogen. Besluiten 

kunnen uitsluitend in unanimiteit van volledige bestuur worden genomen. 

De stichting heeft geen winstoogmerk. 

Alle gelden lopen via 1 rekening bij ING : NL65 INGB 0119 1459 87 

Betalingen tot € 5.000 via penningmeester met interne verantwoording via administratie; 

4-ogen-principe. 

Betalingen vanaf € 5.000 worden door penningmeester klaargezet en door voorzitter als 2e 

bevoegde goedgekeurd. (via ING geregeld; vier-ogen-principe). 

De voorzitter :  -       verzorgt de administratie 

De penningmeester:  -  verzorgt de betalingen 

- controleert de administratie 

-  maakt jaarlijks een financieel overzicht 

-  rapporteert aan het bestuur 

De secretaris:  - verzorgd de juiste verspreiding en publicaties 

De stichting streeft hiermee naar transparant en verantwoord financieel beheer. 

De gehele financiële verantwoording wordt jaarlijks (en zodra het eerste boekjaar is 

verstreken begin 2027) gepubliceerd zoals dat vereist wordt. 

Zoals in de akte van oprichting is vastgelegd in artikel 16 lid 6 zal bij ontbinding van deze 

stichting het batig saldo naar een andere ANBI-stichting worden overgemaakt. Zie 

hieronder de letterlijke tekst: 

Een eventueel batig saldo van de ontbonden Stichting wordt besteed ten behoeve van een 
algemeen nut beogende instelling die een soortgelijke doelstelling als de doelstelling van _ 
de Stichting heeft of van een buitenlandse instelling die uitsluitend of nagenoeg uitsluitend _ 
het algemeen nut beoogt en die een soortgelijke doelstelling als de doelstelling van de ____ 
Stichting heeft. 

 

 



   
Bestuur 

Het bestuur bestaat uit: 

- voorzitter :  Peter van Dijk 

- secretaris :  Anne van der Velden 

- penningmeester :  Mieke Sonneveld - den Besten 

Het bestuur is gezamenlijk verantwoordelijk voor het beleid en de uitvoering van de 

doelstellingen. 

Bestuursleden ontvangen geen beloning voor hun werkzaamheden. 

 

Transparantie en verantwoording 

 

De stichting vindt transparantie belangrijk en alle relevatie informatie wordt volgens de 

ANBI-richtlijnen op de website gepubliceerd. 

Daar wordt informatie gedeeld over: 

- activiteiten 

- projecten 

- inkomsten en uitgaven 

Toekomstvisie 

In de komende jaren wil de stichting zich richten op: 

- het blijven ondersteunen van bestaande projecten in Gambia 

- het verder opbouwen van een netwerk van vrijwilligers 

- het verder versterken van samenwerkingen met lokale partners 

- het verder vergroten van betrokkenheid van donateurs 

 

De stichting wil groeien op een manier die past bij de kleinschalige en persoonlijke visie van 

Heart & Hands Gambia Foundation. 

 



   
Samenvatting contactgegevens: 

Heart & Hands Gambia Foundation 

Bentwoudlaan 2 

2731 BS Benthuizen 

info@heartandhandsgambia.com 

www.heartandhandsgambia.com 

KvK nummer : 42053780 

RISN/Fiscaal nummer : 869495409 
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